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lundi 26 janvier

Salade de pois chiches @

mardi 27 janvier

Grand Rond - Déjeuner

mercredi 28 janvier

jeudi 29 janvier

Salade de pétes sauce

cocktail

vendredi 30 janvier

Salade de lentilles
vinaigrette échalotes

QO

Fricassé de poisson MSC Q
N

Steak haché sauce

Chili con carne

Sauté de porc a la

Qo

Filet de merlu MSC sauce

Q@

barbecue moutarde citron
Blé Petits pois aux oignons Riz pilaf Semoule @ Gratin de chou-fleur
Fondue d;g rcl:iéeaux ala Farfalle HVE @ Haricots verts a l'ail Butternut roti Boulgour
Fromage Fromage
Péche au sirop Créme dessert chocolat Far breton Compte de fruit Fruit de saison

PRODUITS BIO @

PECHE DURABLE @

RECETTE DU CHEF O

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES @

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole :

477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE




Grand Rond - Déjeuner

)€ - RCS Lille Metropole :

fé & &- o VEGETRIEN S
9 wdex \‘ § - ’\»
Ko i ‘ 4
% - lundi 02 février mardi 03 février mercredi 04 février jeudi 05 février vendredi 06 février c
fn' A ; ; ; ; o §
s 4 . 3 S
FY ) | Sauusso_n a lail et Crépe a I'emmental Chou fleur sauce cocktail ih
3‘%{ cornichon 3 <
'@ : =
R Chipolatas aux herbes Saute de_ POUIEt Omelette nature Bolognaise Poisson meuniere gt
Vo forestiere pa
Do Ecrase dte pomme de Potatoes Chou-fleur Tortis HVE @ Riz @ ¥
x & erre
& e . . . . s _'2)5
g o Fondue de poireaux a la Fenouil braisé a la Boulgour Salade verte Potimarron rati +
& creme tomate e&
Laitage Laitage §
£
5
Fruit de saison Crépes a3 Cocktail de fruit Beignet Poire au sirop g
A
PRODUITS BIO @ PECHE DURABLE @ RECETTE DU CHEF O PRODUITS LOCAUX @ PRODUITS LABELLISES @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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lundi 09 février

Come- VEGETARIEN

mardi 10 février

Salade de pois chiches

Y

mercredi 11 février

Grand Rond - Déjeuner

jeudi 12 février

Oeuf dur mayonnaise

vendredi 13 février

Salade de mais au thon

Saucisse de Toulouse @

Falafels sauce blanche

Pilons de Poulet @

Merguez

Filet de lieu MSC & citron Q
=

Potiron Coquillettes HVE @ Frites Poélée hivernale Carottes sautées @
Pomme _de, terre Brocolis Haricots verts a l'ail Riz créole @ Semoule
persillées
Fromage Fromage

Créme dessert praliné

Tarte au chocolat

Fruit de saison

Fromage blanc au miel

Salade de fruits

PRODUITS BIO @

PECHE DURABLE @

RECETTE DU CHEF O

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES @

477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole :
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lundi 16 février

Grand Rond - Déjeuner

mardi 17 février

mercredi 18 février

Salade de blé @

jeudi 19 février

Rillettes

Carbonara

Steak de veau

Cordon bleu

RGti de porc aux
champignons

Poisson meuniere Q

Epinards a la créme

Penne HVE @

Boulgour

Navets glacés

Chou-fleur gartiné

Pomme vapeur

Riz Pilaf D

Potiron roti

Carottes braisées

Macaronies HVE @

477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE

laitage

Fromage

Fromage

Fruit de saison

Compote de fruit

Liégeois

Fruit de saison

Beignet

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ -

PRODUITS BIO @

PECHE DURABLE @

RECETTE DU CHEF O

PRODUITS LOCAUX @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

PRODUITS LABELLISES @



